
člen skupiny  
e-academia

ZDARMA pro pedagogy z pražských mateřských, 
základních a středních škol

KDY: 2.10. + 3.10. 2023, 14:00 – 18:00 hod (4+4 hodiny) 

KDE: On-line, prostřednictvím ZOOM 

LEKTOR: Ing. Vlasta Křenovská

On-line vzdělávací seminář  o efektivní komunikaci, zaměřený na 
schopnosti a dovednosti rozlišovat s kým a jak efektivně komunikovat, 
na komunikační typy a jejich používání v praxi.
Co se během on-line semináře dozvíte: 

• Proč si s někým rozumím a s někým vůbec ne?
• Jak lépe porozumět žákům, šéfovi nebo kolegovi.
• Proč někteří nevidí, co jim ukazuji anebo neslyší, co jim říkám?
• Jak řešit konflikty, nedorozumění a negativní reakce ze strany kolegů nebo žáků?
• Jak lépe porozumět své jedinečnosti a umět použít své přednosti v komunikaci.
• Jak správně rozeznat a naladit se na komunikační styl protistrany.
• Jak lépe předávat své myšlenky, vize i pocity svému okolí.
• Jak méně manipulovat, a přesto správně vyjadřovat své potřeby a požadavky.

Více o projektu zde: https://www.ireas.cz/cs/projekty/214/, aktuální nabídku seminářů 
naleznete v aktualitách. 

Seminář se snažíme maximálně přizpůsobit Vašim aktuálním potřebám, proto uvítáme, 
připravíte-li si dotazy a konkrétní případy, které Vás zajímají. 

ON-LINE SEMINÁŘ 
Efektivní komunikace
"umíme se domluvit"

V případě přihlašování a dotazů kontaktujte naši asistentku projektu: Kláru Želechovskou
email: zelechovska@ireas.cz, telefon: + 420 720 221 220

Inovace výuky a dobré klima ve třídě  
CZ.07.4.68/0.0/0.0/20_079/0002113 




