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ZDARMA pro pedagogy z prazskych strednich a

zakladnich a materskych skol

KDY: 18.10. 2023, 15:00 — 19:00 hod a 19.10. 2023, 15:00 -
19:00 hod (4+4 hodiny)

KDE: On-line, prostrednictvim ZOOM
LEKTOR: Mgr. Jitka Korinkova

Jedna se o interaktivni on-line seminar s praci ve skupinach.

Co se béhem on-line seminare dozvite:

Jak zvladat naroky kladené na ucitele a stres v ucitelské praxi

Co to je syndrom vyhoreni, jaké jsou jeho priCiny a jak mu Ize predchazet
Jak zvladat existujici potize

Spole¢né budeme hledat reseni na prikladech redlnych situaci

Rozebereme konkrétni pripady

Vyzkousime si psychologické hry a komunikacni hry

Vice o projektu zde: https://www.ireas.cz/cs/projekty/214/, aktualni nabidku
seminaru naleznete v aktualitach.

Semindr se snazime maximalné prizpUsobit Vasim aktualnim potrebam, proto
uvitdme, pripravite-li si dotazy a konkrétni ptipady, které Vas zajimaiji.
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