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Cim se li$ime od konkurence? Nase seminare
jsou interaktivni, pro mensi skupinu ucastniku,
obsahové zamérené na miru vasim potrebam.

NiZe je uveden zakladni pfehled témat, kterd mdZeme uciteldm a détem nabidnout, obsahy
jednotlivych témat Ize dle vasich poZadavk( upravovat. Seminare lze platit ze Sablon, vétsina
kurz( je akreditovana. Potiebujete-li se $ablonami pomoci — at jiz s naslednou administraci
nebo s podanim Zadosti — kontaktujte nas.

Seminare mUzeme pfipravit na miru vasim potrebam — po obsahové i organizacni strance.
Na zakladé individudIni domluvy s lektorem vdm muizeme pfizpUsobit obsah na miru.

Po organiza¢ni strdnce mUze byt zvolena Uspornd verze — kdy seminaf probéhne u vas ve
Skole bez obclerstveni, v tom pfipadé platite pouze za lektora a zakladni organizaci seminare,
piipadné potfebné pomicky.

Zakladni cena za 8 hodinovy seminar pro 10 Gcastnik( bez zajisténi stravy a mistnosti
je 1650 K¢ na ucastnika. Seminare se snazime délat spise pro mensi skupiny, tak aby mohly
byt interaktivni a lektor se mohl vénovat potfebdm vsech ucitel(.
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V pripadé prihlasovani a dotazli nas kontaktujte na
info@ucitelskeespresso.cz nebo na telefonu 721 364 959.

{ UGITELSKE
ESPRESSO




AKTIVITY PRO UCITELE

* VIZE A HODNOTY SKOLY — Jitka Kotinkova, zpravidla 8 a vice hodin, pro vedeni a shorovnu

» KOMUNIKACE S RODICI — navazuje na vizi $koly, Jitka Kotinkovd, zpravidla 8 a vice hodin

* DETSKA PSYCHOPATOLOGIE - Kristina Pernicova, zpravidla 6-8 hodin, pro ucitele viech stupridi vzdélavani

* ORIENTACE V ONLINE PROSTREDI — Klara Hekrlovd — 90 min, Ize udélat i na 6 hodin, dle pozadavkd, pro viechny stupné vzdélavani
 SEXUALNI VYCHOVA A INTERNET — Kl4ra Hekrlova — 90 min, Ize udélat i na vice hodin, II. stuperi zakladnich $kol a stfedni $koly

» KYBERSIKANA — Klara Hekrlova — 90 min, Ize udélat dle potieb delsi, pro zakladni $koly

(priifezova témata)

* ETIKA A PROSOCIALNi CHOVANI — Marie Najmonova — zpravidla 8 hodin, pro I. stuperi ZS

» MEDIALNi VYCHOVA — Katetina Kiimpel — zpravidla 8 hodin, pro viechny stupné vzdélavani

* OSOBNOSTNE SOCIALNi ROZVOJ - SCITEJ DARY - Jitka Kofinkova, zpravidla 8 hodin vzdélavani,
pro vsechny stupné vzdélavani

« SIKANA A KYBERSIKANA — Klara Hekrlovéa — zpravidla 6 hodinovy seminaF, pro zakladni $koly
* PRACE S TYRANYM, ZNEUZiIVANYM A ZANEDBAVANYM DITETEM — Tom4s Tenkl — zpravidla 6 hodinovy seminaf,
pro vsechny stupné vzdélavani
o ZAK S ODLISNYM MATERSKYM JAZYKEM — Klara Martinovska — zpravidla 6 hodinovy seminaf, pro I. stuper ZS
nebo pro II. stuperi Z$
* PSYCHOHYGIENA UCITELE - Jitka Kotinkova — zpravidla 6-8 hodin, pro véechny stupné vzdélavani
» NAROCNA TRIDA — Kristina Pernicové — zpravidla 6 hodinovy seminaf, Ize udélat pro I. stuper ZS nebo pro II. stupei Z$
» RADOST Z UCENI — Jitka KoFinkova a Klara Kovacova — dvoudenni seminat, doplnény o 2 x 3 hodinovy online,
pro vsechny stupné vzdélavani
* PRACE SE TRIDOU A UTVARENI DOBREHO KLIMATU - Jitka Kofinkova, Kristina Pernicové — dvoudenni semindf,
doplnény o 2 x 3 hod online, pro ZS — Ize upravit pro I. nebo II. stupef ZS
* EFEKTIVNi KOMUNIKACE A KOMUNIKACNI TYPY — Vlasta Kfenovskd — zpravidla 8 hodin, pro viechny stupné vzdélavani
« ZAVISLOSTNi CHOVANI VE TRIDACH — poradenstvi — Kldra Kovacova, kterd pracuje v Détském a dorostovém detoxika&nim
centru, nebo moZnost realizovat seminar podle vasich potfeb.
* Dale vdm miZeme nabidnout zprostiedkovani SUPERVIZI

AKTIVITY PRO DETI

(vétSinou 60-120 min aktivity pro vice tfid v ramci dopoledniho programu)

* SEXUALNI{ VYCHOVA - Barbora Mat&jkova

* PRACE SE TRIDOU — Klara Hekrlova

» HRAVOST A JAK JI SMYSLUPLNE VYUZIT — Martin Sedivy

* IMPROVIZACE PRO DETI - Martin Sedivy

* MINDFULNESS PRO DETI — Martin Sedivy

« VODA V KRAJINE, CESTA VODY, PRIBEH KAPKY —

* WORKSHOP O FINANCNE PRAVNi GRAMOTNOSTI — Miroslava Zapoto&na

* WORKSHOP O KOMUNIKACI JAKO PREVENCI VZNIKU KONFLIKTU — Miroslava Zapoto&nd, Klara Hekrlova

» OSOBNOSTNE SOCIALNi ROZVOJ — Barbora Matéjkova — tydenn{ krouzek na pololeti nebo gkolni rok
— 45 nebo 90 minut tydné


www.H2OSPODAR.CZ

PODROBNY POPIS JEDNOTLIVYCH AKTIVIT

* VIZE A HODNOTY SKOLY — Jitka Kotinkova, zpravidla 8 a vice hodin, pro vedeni a shorovnu

Vzajemné naladéni. Hodnoty — hleddni hodnot Skoly. Vize — hledani spolecné vize Skoly. Zavéry a zavéredna reflexe.
» Dal$i navazujici ¢ast: KOMUNIKACE S RODICI — Jitka Kofinkovd, zpravidla 8 a vice hodin.

Vedeni rozhovoru, struktura rozhovoru. Kladeni otdzek. Techniky aktivniho naslouchéni. Oteviené otézky.

Ndstroje pro stanoveni cile, kterého chci dosahnout. Zaklady davani a pfijimani zpétna vazby.

* DETSKA PSYCHOPATOLOGIE — Kristina Pernicova, zpravidla 6-8 hodin, pro ucitele viech stupfiti vzdélavani
Psychiatrické minimum pro ucitele — orientace v zakladni diagnostice, dusevni poruchy, se kterymi se mizete potkat.
Orientace v systému psychiatrické péce. Sebeposkozovani.

* ORIENTACE V ONLINE PROSTREDI

— Klara Hekrlova — 90 min. seminar, Ize udélat i na 6 hod, dle pozadavk(, pro vSechny stupné vzdélavani

Pouzivate internet k zadavani dat ve Skole, ¢teni zprav Ci vyhleddvani pocasi, ale ostatni moznosti jsou pro Vas velkou
neznamou? Chcete se lépe zorientovat v online prostredi, seznamit se s aktivitami, kterym se na siti vénuji Vasi Zaci,
pfibliZit se k nim a pochopit tak jejich zajmy? Hlavnimi tématy jsou: Pocitacové hry, Instagram, Facebook, TikTok, Snapchat,
Tellonym, Online vyzvy, Prevence.

 SEXUALNI VYCHOVA A INTERNET — Klara Hekrlova — 90 min, Ize udélat i na vice hodin, II. stuperi zékladnich kol a stfedni gkoly
Nejste si jisti, jak s détmi mluvit o sexu? Pocitujete obavy z negativniho vlivu internetu na sexualitu?

ZucCastnéte se seminare, ve kterém se zamérime na nasledujici témata: Sexualni vychova, Socialni sité, Pornografie, Aktualni
vyzkumy, Kazuistiky z praxe, Prevence, Kontakty.

* KYBERSIKANA — Klara Hekrlova — 90 min, |ze udélat dle poteb ucitel deldi, pro zakladni koly

Chcete byt pfipraveni na pfipadny vyskyt kyberSikany u Vas ve Skole a védét, jak ji poznat, co délat a zejména jak ji predchazet?
Pravé pro Vas je pfipraven tento seminar, kde se budeme vénovat nasledujicim tématlm: Zakladni teorie, Varovné signaly, Co
délat, kdyz se kybersikana potvrdila, Kazuistiky, Prevence, Kontakty.

* ETIKA A PROSOCIALNi CHOVANI — Marie Najmonova — zpravidla 8 hodin, pro II. stuperi Z5

Jak rozvijet etické a prosocialni chovani u zakd. Jak mGzZe vyuzit ucitel metody rozvijejici etické a prosocialni chovani k in-
dividualni diagnostice Zaka. Jak mUzZe vyuzit ucitel rozvijejici etické a prosocialni chovéani k diagnostice vztahd ve tiidé. Jak
pracovat s odliSnosti a jinakosti v kolektivu Skolni tfidy. Jak utvaret a rozvijet spolupraci mezi rodinou a Skolou atd. Vyzkousime
si psychologické hry a komunikacni hry.

DopInéno metodickymi listy — 20 lekci pro 5. a vy$§i t¥idy ZS.

» MEDIALNi VYCHOVA — Katetina Kimpel — zpravidla 8 hodin, pro viechny stupné vzdélavani

Zéklady medidlni gramotnosti (jak vznika zprava a jak se $ifi, proména medidlniho svéta). Jak se vyznat v digitalni dZungli, ktera
nastala na socialnich sitich (rlizné druhy obsahu, ovérovani informaci a obrazk(l, zodpovédny pristup k informacim). Jak fungujf
socialni sité (jaka jsou pozitiva a negativa socialnich siti a proc je dobré o on-line Zivoté mluvit s détmi). Jak pracovat s metodik-
ou a jak ji zpracovat do vyukového planu.

Doplnéno metodickymi listy — 20 lekei pro 5. a vy3si t¥idy 28

» OSOBNOSTNE SOCIALNi ROZVOJ — SCITEJ DARY - Jitka KoFinkovd, zpravidla 8 hodin vzdélavani, pro véechny stupné vzdélavani
Ucitel(ka) uci jen to, ¢im sdm/sama je. Cely Zivot je vlastné cestou uceni a seberozvoje. Obcas to jde ztuha a ¢asto nas to bavi.
Pojdme se podivat na svij seberozvoj tak, aby nas to bavilo. S¢itej dary znamena soustredit se na to, co nam jde, pojmenovat
si to a ocenit to. Odtud jit dal k tomu, co chceme u sebe objevovat a dale rozvijet. Cesta jde pres autentickou reflexi a ten kli¢
mame, tak ho mdzeme vzit a zaZit, kdykoli budete pfipraveni.

Na seminafi zazijete: koucovaci pfistup, zastaveni a proZivani, autenticitu, plynuti a radost, dary a talenty

k rozvijeni u sebe a u svych 7akd. Doplnéno metodickymi listy — 20 lekci pro I. stuperi ZS. Podrobné metodické listy pro II. stu-
peri Z5 — 30 lekci. Podrobné metodické listy pro stiedni gkoly — 30 lekci.



« SIKANA A KYBERSIKANA — Klara Hekrlovéa — zpravidla 6 hodinovy seminaF, pro zakladni $koly

Na semindfi se probiraji zejména: Pfehled chovani, které Ize oznacit za Sikanu/kybersikanu, rozliSovani od skadleni a jak se ke
vzniklé situaci postavit, informace o moZnostech feseni. Prvky funkéni komunikace mezi $kolou a rodinou, zvyseni dovednosti
ve vedeni rozhovoru s obéti, agresorem a rodici. Dliraz na konkrétni preventivni aktivity zamezujici vyskytu problémového
chovani, podpora Skoly. Prace s klimatem Skolni tFidy.

Ukazka - viz Youtube

 PRACE S TYRANYM, ZNEUZiIVANYM A ZANEDBAVANYM DITETEM

— Tomas Tenkl — zpravidla 6 hodinovy seminaf, pro vSechny stupné vzdeélavani

Seminaf obsahuje hlavni témata: Jaké jsou definice a formy syndromu CAN. Co jsou rizikové formy vzniku syndromu.
Jaké jsou kompetence pedagoga a jakou roli hraje podpora Skoly. Doporucené postupy feseni, OSPOD.

Praktické priklady, reseni konkrétnich pripadd.

Ukazka - viz Youtube kanal

o ZAK S ODLISNYM MATERSKYM JAZYKEM — Kldra Martinovskd — zpravidla 6 h seminaf, Ize udélat pro I. stupef ZS nebo 1. stuperi ZS
Béhem seminare se dozvite: Jak probiha inkluzivni vzdélavani zaka s OMJ. Co to je specialné-pedagogicka podpora zakd s OMJ.
Jaka je role aktér(i vzdélavaciho procesu zéaka s OMJ. Jak mliZze probihat spoluprace rodiny a Skoly. Jaka existuje metodickd pod-
pora pedagoglm pfi praci s Zaky s OMJ a dalsi.

Doplnéno pomUckami do vyuky: Honzik na cesté kolem svéta. Pfirucka pro ucitele.

Ukazka - viz Youtube kanal

* PSYCHOHYGIENA UCITELE - Jitka Kotinkova — zpravidla 6-8 hodin, pro véechny stupné vzdélavani

Jak zvladat ndroky kladené na ucitele a stres v ucitelské praxi. Co to je syndrom vyhoteni, jaké jsou jeho pFiciny

a jak mu Ize pfedchazet. Jak zvladdat existujici potiZe. Spole¢né budeme hledat feseni na pfikladech redlnych situaci.
Rozebereme konkrétni pfipady. Vyzkousime si psychologické hry a komunikacni hry.

Prakticka pomucka — manual a denik vdécnosti.

Ukazka - viz Youtube kanal

» NAROCNA TRIDA - Kristina Pernicovéd — zpravidla 6 hodinovy seminat, Ize udélat pro I. stupefi ZS nebo pro II. stuperi Z$
Jaké jsou moZnosti a meze prace v roli ucitele. Na ¢em stavét osobnost pedagoga. Jak nastavit funkéni systém péce v ramci
Skoly a v&dét, na koho se kdy obratit. Jaké jsou pfinosy supervize, psychohygieny a tymové prace. Jak Ize pfedchdzet prob-
lémovému chovani. Jak pracovat s krizovou situaci.

Prakticka pomuUcka — seznam technik do vyuky.

Ukazka - viz Youtube kanal

* RADOST Z UCENI

— Jitka Kofinkova a Klara Kovacova — dvoudenni seminaf, doplnény o 2 x 3 hodinovy online, pro vsechny stupné vzdélavani
Radost z u€eni —jak ji poznat, obnovit, udrZet, prohloubit, pecovat, pfedavat. Prace s chybou, emoce, vystup z komfortni zény,
balanéni kolo, aplikace na Zaky. Reflexe praktické aplikace. Vyhodnoceni, sdileni dobré praxe.

Prakticka pomucka — manual.

» PRACE SE TRIDOU A UTVARENI DOBREHO KLIMATU

— Jitka Kofinkova, Kristina Pernicova — dvoudenni seminat, doplnény o 2 x 3 hod online, pro ZS — Ize upravit pro I. nebo II. stuperi ZS
Pozitivni tfidni klima a m{j rozvojovy plan. Moje tfida, monitorovani klimatu, komunikace. Reflexe praktické aplikace.
Vyhodnoceni, sdileni dobré praxe.

Prakticka pomuUcka — seznam technik do vyuky.

Ukazky viz Youtube kanal ,


https://www.youtube.com/watch?v=rcDdhp_UGVg
https://www.youtube.com/watch?v=8CgeFo2KF7k
https://www.youtube.com/watch?v=EhaYvlQbodc
https://www.youtube.com/watch?v=RckcF2rvZKs
https://www.youtube.com/watch?v=yci6wu6MuAg
https://www.youtube.com/watch?v=yci6wu6MuAg
https://www.youtube.com/watch?v=NrowELrZBx0
https://www.youtube.com/watch?v=NrowELrZBx0

* EFEKTIVNI KOMUNIKACE A KOMUNIKACNI TYPY — Vlasta K¥enovskd — zpravidla 8 hodin, pro viechny stupné vzdélavani
Pfinést do popredi dilezité souvislosti mezi vnitfnim prozivanim a vnéjsim projevem ¢lovéka. Pfedat znalosti o komunikacnich
zakonitostech a typech tak, aby mohli byt okam?Zité pouzitelné a pfinosné v praci i v kazdodennim Zivoté.

Proc si s nékym rozumim a s nékym vlibec ne? Jak |épe porozumét zakiim, $éfovi nebo kolegovi. Pro¢ néktefi nevidi, co jim
ukazuji anebo neslysi, co jim fikdm? Jak fesit konflikty, nedorozuméni a negativni reakce ze strany kolegli nebo zakd? Jak |épe
porozumét své jedinecnosti a umeét pouzit své prednosti v komunikaci. Jak spravné rozeznat a naladit se na komunikacni styl
protistrany. Jak |épe predavat své myslenky, vize i pocity svému okoli. Jak méné manipulovat, a pfesto spravné vyjadrovat své
potfeby a pozadavky.

Doplnéno metodickymi listy — 20 lekef pro I. stupefi ZS.

* Dale Vam m(iZeme nabidnout zprostfedkovani SUPERVIZI ve Vaii $kole, spolupracujeme napt. s panem Miroslavem Cedikem,
kontakty na supervizory mame i v dalsich krajich CR.

* ZAVISLOSTNi CHOVANI VE TRIDACH — Klara Kovacova, kterd pracuje v Détském a dorostovém detoxika&nim centru
— poradenstvi nebo mozZnost realizovat seminar podle vasich potreb.

AKTIVITY PRO DETI

vétsinou 60—120 min aktivity pro vice tfid v rdmci dopoledniho programu

* SEXUALNI VYCHOVA — Barbora Maté&jkova

Sexudlni vychova a témata s ni spojena jsou s oblibou ve vyuce vynechdvana, vykladadna pouze biologicky nebo omezena na
prevenci rizikového chovani. Ale jak je to napfiklad s tim souhlasem? Jak se vlastné spravné nazyvaji pohlavni organy?

Jak je to s bolesti u prvniho sexu? Jak je to s pornem? Na takové otdzky a mnohé dalsi se se studenty a studentkami podivame.
V osmé tf{dé se mlZzeme vénovat mytlim spojenym se sexem, v devaté tfidé pak problematice pornografie, v prvnim roc¢niku
otdzce souhlasu a ve druhém rocniku napfiklad sexudlnimu obtézovéni. Nic vSak neni striktné ddno a mizeme se tématim
vénovat napfic¢ rocniky. Samoziejmosti je také davérna krabicka na rliznorodé dotazy.

Béhem workshopu se tfida nebude délit na holky a kluky. Je ddleZité, aby kluci védéli, jak to maji holky a holky naopak,

n

jak to maji kluci. A také se tim vyhneme nepfijemnym situacim v pfipadé nebindrnich, trans nebo queer studuijicich.

* PRACE SE TRIDOU - Klara Hekrlova — |ze realizovat na miru stupni a potfebam konkrétni t¥idy

Ukazka 2 hodinového programu pro 6. tfidu: zaméreno na komunikaci, sebepoznani a podporu zdravych vztah( ve tridé.
Aktivity: Uvod, Uvodni kolecko a néco o mné, vymeéna mist, micky, Zidle, baldnek, loZisko, zavér, vyhodnoceni a doporuceni pro
praci se tfidou.

« HRAVOST A JAK JI SMYSLUPLNE VYUZIT — Martin Sedivy

Po kratkém uvodu, proc je hravost dilezitd jak u zvifat, tak u lidi, se déti rozdéli do skupinek po dvou. Kazda dvojice ma potom
béhem deseti minut vymyslet jakoukoliv hru v délce 2 minuty pro ostatni. K vymysleni hry si dvojice vyberou rlzné artefakty
(kostky, zvifatka, karty, micek, balonky, gumicky, knofliky, bréka, drevicka...). Poté nastava herni ¢ast, kdy vzdy jeden z dvojice
prechdzi na dalsi stanovisté, kde si zahraje jinou hru, nez vymyslel. Na tomto stanovisti potom zUstava a hru vysvétluje dalsimu
pfichozimu, poté prechazi zase na dalsi stanovisté, kde hraje ...

* IMPROVIZACE PRO DETI - Martin Sedivy
Jednoducha cviceni, oslava chyby, kreativita, rychld reakce na podnét, humor, komunikace, uméni se vyjadrit...

* MINDFULNESS PRO DETI — Martin Sedivy
Jednoducha cviceni, herni karty, protazeni, zklidnéni, soustfedéni, ovladani dechu.

* VODA V KRAJINE, CESTA VODY, PRIBEH KAPKY — doporucujeme interaktivni projektové aktivity pro déti viech vékovych
kategorii — vice viz
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* WORKSHOP O FINANCNE PRAVNI GRAMOTNOSTI — Miroslava Zapoto¢na
8.a 9. t¥dy ZS a stfedni koly (metodicky mozno upravit pro ZS v leh&i formé s ohledem na vék a zkuSenosti déti),
zpravidla 2 x 45 min, zapujcka, Uvér, sménka, zesplatnéni, vymahani, soudni fizeni, exekuce a jeji disledky a dopady atd.

* WORKSHOP O KOMUNIKACI JAKO PREVENCI VZNIKU KONFLIKTU — Miroslava Zapotocna, Klara Hekrlova

2. stupen ZS a stiednf gkoly, 2 x 45 min, vystupem bude uvédoméni moznosti, které ndm komunikace nabizi a co vée mohou
chyby v komunikaci zplsobovat. Zaroven by workshop mél déti naucit uvédomovat si emoce a jejich vliv na fungovani téla
a jejich reakci na konflikty, tj. jejich strategii feseni konfliktu, na ¢emz pak déle mohou v praci se sebou stavét.

REALIZACE VOLNOCASOVYCH KROUZKU:

» OSOBNOSTNE SOCIALNi ROZVOJ — Barbora Maté&jkova — tydenni krouZek na pololeti nebo $kolni rok — 45 nebo 90 minut tydné
Osobnostni a socialni rozvoj je prifezové téma ramcové vzdélavaciho programu, zGstava vsak otazkou, kolik ¢asu je mu ve
Skolach vénovano. Je také otazkou, zda je efektivni, pokud se tématim vénuje pozornost spise narazové a oddélené v rdmci
jednotlivych predmét(l. Nabizime proto moznost volnocasového krouzku, kde se budeme jednotlivym tématim vénovat
systematicky a dlouhodobé. Zni to moc formalné a nudné? Neni. Samy sebe budou napriklad déti poznavat skrz kresbu siluet,
ocenovani sebe i ostatnich budou trénovat na vytvarnych dilech, emoce budou zkoumat pomoci jejich personalizace a vydaji
se na jejich prizkum s pomoci specialnich map, silné stranky budou hledat na ukazkach z pohadky ,Ja padouch” a stres si
tfeba vymodeluji do konkrétni podoby, aby bylo jednodussi mu Celit. Déti budou v krouzku pozndvat jak samy sebe,

tak i ostatni a ziskaji nastroje nejen ke spokojenéjsimu vlastnimu Ziti, ale i ke spoluZiti s ostatnimi.
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V pripadé prihlasovani a dotazli nas kontaktujte na
info@ucitelskeespresso.cz nebo na telefonu 721 364 959.
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