UCINNE PROTI STRESU
A VYHORENI

Ltakhle uZ to prosté dal nejde”

Pak je tento workshop urcen vam.

KDY: 6.6.2024 9:30 - 18:00
KDE: Stépanska 612/16, Praha 1
LEKTORKA: PhDr. Jitka Crhova
CENA: 2200,-

Interaktivni workshop pro malou skupinu Ucastnikll vdm poskytne moznost zamyslet

se na tim, jaké kroky mulzete udélat ke zlepSeni vasi situace, odlehceni vaseho

vytizeni a nalezeni rovnovahy v Zivoteé.

OBSAH SEMINARE:

Zmapovani pricin a projevu stresu, moznych rizik a prlivodnich jev( vyhoreni.
Nastaveni osobniho modelu rovnovahy.

Osvojeni si metody redukce stresort.

PfibliZzeni zpUsobu, jak stresu a vyhoreni predchazet, jak je co nejvice eliminovat
a jak zvladat nejraznéjsi situace s vnitfnim klidem.

Work-life balance.

PRIHLASKA ZDE
nebo nam zaslete e-mail na info@ucitelskeespresso.cz

vice informaci: www.ucitelskeespresso.cz, kontakt: Eliska Mi¢ova 778 075 009


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSejYTo8YDXTCkB-jEHNVO7RYKlPkYhUb7EOmFpqelEVRjzhmw/viewform?usp=pp_url

