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Vstric vzdélavani v roce 2024: Pojd'te s dobou spolecné s nami!

Vitdme vas u prvniho newsletteru tohoto roku! A Ze je zas plny informaci. To jen
odrazi fakt, jak plné mame diadre na tento rok. Vérime, Ze jste si kvalitné odpocali
a novy rok odstartovali plni sil, odhodléni a s klidnou a optimistickou mysli, ktera je
preci jen ke zdravému nadhledu potreba. A co se tyce dobiti vasich baterek skrze
kvalitni vzdélavani, doufame, Ze i v tomto roce se spolec¢né na nékteré z nasich
aktivit uvidime!

Pojdme k obsahu tohoto mési¢niku. Kolegyné pro vas nachystaly, jak jste jiz zvykli,
bonusové metodické listy pro materské skoly zdarma ke stazeni. Dale prinasime
vice informaci k nasi nabidce pro toto pololeti. Neskute¢nou radost mame ze zajmu
o projekt Jdeme s dobou pro Zeny 50+. Byl az takovy, Zze nam pro tento rok zbylo
pouhych pét mist.

Pripomindme také moznosti spolupréce v ramci kurzd na miru. V breznu poradame
druhé konani seminare DuSevni onemocnéni déti v ucitelské praxi. A vice
k tomuto kurzu se doctete i v samostatném ¢lanku, kde shrnujeme zpétnou vazbu
z jeho prvniho konani na podzim.

Tésime se na spoleénou cestu svétem vzdélavani v tomto roce! A nyni uz jen
poprejeme inspirativni cteni!

Tym Ucitelské espresso a IREAS



https://ucitelskeespresso.cz/
https://www.ireas.cz/tym/vzdelavani/

CO PRO VAS CHYSTAME

POSLEDNi VOLNA MISTA:
Pridejte se do projektu pro Zeny
50+

Jste Zena a je vdm pres padesat? Dokazete
jit stale s dobou? Pokud vdhate s odpovédi
nebo jste rekla 'ne’, pravé vy jste skvélou
kandiddtkou do  naseho  projektu
zaméreného na profesni a osobni rozvoj
Zen 50+ s nazvem Jdeme s dobou v roce
2024. Nevahejte vsak dlouho, zbyva uz
jen 5 mist. Projekt je navic zdarma.
Hlavnimi tématy, kterym se budeme
vénovat, jsou digitalizace, medialni
a informacéni gramotnost, Ffaktomluva,
pracovni pravo, fyzické a dusevni zdravi,
psychohygiena, efektivni komunikace,
finan¢ni gramotnost a osobnostné socialni
rozvoj.

Vice o projektu najdete v nasem letdku
zde. Do programu se registrujte pomoci
prihlasovaciho Formulare zde.

PS: Po prekroceni maxima mist 25 Zen vas
pfipadné budeme napfimo informovat
o0 moznosti zdvazného zapisu do shodného
programu na rok 2025.

ZPETNA VAZBA NA KURZ: Jak
seminar o dusevnim zdravi zaku
uspél u jedné z Gcastnic?

Pripravili jsme pro vas kratky rozhovor
s Géastnici prvniho konani seminafe Zaci
s dusSevnim onemocnénim v ucitelské
praxi. Rozhovor vam muize pomoci
s rozhodnutim, zda seminar splnuje to, co
hledate, a zicastnite se tak druhého
terminu 12. bfezna 2024. Diky zpétné
vazbé se dozvite, o cem seminar je, jak
probiha, v ¢em je pro ucastnici konkrétné
uzite¢ny a jak hodnoti samotnou lektorku.

Pokud byste potrebovali dals$i informace,
najdete je v tomto letacku.

NENECHTE SI UJIiT



https://drive.google.com/file/d/1AbMV9jbsmE83eidWVvCgZAymOFU_imdq/view
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Chci se podivat na nabidku

Chci si stahnout lekci

NASE SLUZBY PRO ROK 2024:
Nechte si od nas pripravit kurzy
na miru

V leto$nim roce pro vas sice mame mensi
pocet vypsanych kurzd, nicméné radi vam
nabidneme individualni seminare usité
na miru vasi sborovné, a to jak seminare
pro ucitele, tak aktivity pro déti.
Zamérujeme se na oblasti, jako je vize
Skoly, psychohygiena ¢i  efektivni
komunikace. Mizete nés oslovit i ohledné
odbornych Skoleni o Sikané
a kybersikané, syndromu CAN
a medialni vychové. Nasi devizou jsou
kvalitni, nadcasové, interaktivni
a praktické seminare. Vice se o nasi
nabidce doctete zde.

KE STAZENI: Projdéte si s détmi
cviceni na respekt k
odlisSnostem

S novym newsletterem pro vas mame
nové bonusové materialy pro praktické
vyuziti, nyni se zamérenim na materské
Skoly a prvni stupeii ZS. Naucte se
s détmi basni¢cku o ruznych pejscich
a soustred’te se na to, v éem je kazdy
jiny. Nasledné si mohou déti rtizné pejsky
vybarvit a pridat také domecky a vytvofit
spole¢né namésti. Na zavér si muzete
popovidat o rdznorodosti a v ¢em je
uziteénd, co kazdy mulze pfinaset
a v ¢em je jedinecny. Tematicky blok
mizete realizovat jak v MS, tak také na 1.
stupni ZS.

KALENDAR AKCi



https://ucitelskeespresso.cz/produkty-seminare/#nabidka
https://ucitelskeespresso.cz/wp-content/uploads/2023/12/A4_letak_podzim_aktualizace.pdf
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ZAHAJENi PROJEKTU JDEME S
DOBOU: Uvodni vikendovy
workshop

24.-25. 2. 2024, Dobrichovice

Prvni akci tohoto roku je Uvodni setkani
k projektu Jdeme s dobou, kde se vzijemné
seznamime se vSemi prihlasenymi Gcéastnicemi.
Chystdme pro né také nékolik aktivit na
osobnostné socialni rozvoj. Kazda Gcastnice
si vytvoii motivaéni plan a ur¢i své cile,
hodnoty, postoje a problémy 2z praxe.
Soucasti dvoudenniho workshopu budou
rozhovory s kouci a experty na odborna
témata, jako je odbornik na IT, psycholog
a pravnik. Vice o projektu najdete zde.

AKTUALNIi KURZ: Dusevni
onemocnéni zaku v uéitelské
praxi

12. 3. 2024 (9:30-17:00)

Ve druhém pololeti prindsime také opakovani
praktického seminafe na aktualni téma
dusevniho onemocnéni zakd. Kurz je veden
nasi oblibenou
Kristinou

lektorkou a psycholozkou
Pernicovou. Ze seminare
si odnesete napriklad to, jak rozpoznat
moznou diagndzu a jaké jsou vase povinnosti
jakozto ucitele. Nacerpate i cenné informace
k tomu, jaka dusevni onemocnéni se nejcastéji
v praxi vyskytuji a jak s zaky s dusSevnimi
onemocnénimi te své pozice mizete pracovat.

Sledujte nas:
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