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Nabidka pro ucitele na druhé pololeti: Nové kurzy a pokracovani s
bonusovymi materialy

Vitame vas u Gnorového newsletteru symbolicky béhem oslav svatého Valentyna,
protoze si cenime vasi lasky pro celozivotni vzdélavani. Jaro uz mame na dosah,
a uz z podstaty prirody vérime, Zze nédlada a energie kazdého z néas se bude
pohybovat v pozitivngjsich vysindch — a také energie a chut po novych
védomostech!

Podivejte se nize na nasi ¢erstvou nabidku kurzi na druhé pololeti. A jako maly
bonus priddvdme nové metodické listy zamérené na podporu zklidnéni napéti
a relaxace pro vase zaky, které vdm pomohou bez vétsich pfiprav v aktualnim
stresové;jsim obdobi ozivit vase vyucovaci hodiny.

Vérime, ze se s koncem zimy citite pozitivné nabiti na jaro! Pfejeme vam Uspésny
start druhé poloviny sSkolniho roku!

Tym Ucitelské espresso a IREAS



https://ucitelskeespresso.cz/
https://www.ireas.cz/tym/vzdelavani/

CO PRO VAS CHYSTAME

JDEME
DOBOU

Chci si precist vice o projektu

POSLEDNi DVE MiSTA: Pojd'te s

dobou s nami!

O nasem projektu osobniho a profesniho
rozvoje zen 50+ jsme vam jiz nékolikrat
davali védét. Nyni se ndm tésné pred jeho
startem uvolnila dvé mista. Dejte nam
proto obratem védét, pokud mate
o leto$ni konani projektu zajem.

Projekt Jdeme s dobou v roce 2024
zahrnuje témata, jako je digitalizace,
medialni gramotnost, Ffaktomluva,
pracovni pravo, zdravi, psychohygiena,
efektivni komunikace, finanéni
gramotnost a osobnostné socialni
rozvoj. Projekt nabidne interaktivni
prezen¢ni a online semindre, spolu
s podporou od koucl, psychologl
a odbornikd na pravo, IT a dalsi aktualni
oblasti. Kurz je navic zdarma.

Vice o projektu najdete v nasem letaku
zde. Do programu se registrujte pomoci
prihlasovaciho Formulare zde.

PS: Po prekroceni maxima mist 25 zen vas
pfipadné budeme napfimo informovat
0 moznosti zavazného zapisu do shodného
programu na rok 2025.



https://drive.google.com/file/d/1AbMV9jbsmE83eidWVvCgZAymOFU_imdq/view
https://drive.google.com/file/d/1AbMV9jbsmE83eidWVvCgZAymOFU_imdq/view
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSchq4KrhAet_EQcA8aV_TtwM5a1zw90M0t_j5YYQnu48DOWWw/viewform

Chci si precist zpétnou vazbu

PRAKTICKY SEMINAR: Vyzrajte z
pozice ucitele na dusevni

onemocnéni zakua

Rozpoznat a efektivné se vyporadat
s dusevnimi onemocnénimi u déti neni
vyhradné v kompetenci  skolnich
psychologli a vychovnych poradct, ale
také v rukou uciteld. S nardstajicim
poctem déti trpicich dusevnimi

této problematice patficnou pozornost.
Schopnost ucitele rozpoznat prvotni
pfiznaky a poskytnout Zzakovi podporu
v naslednych krocich je obzvlasté cenna.
Zapojte se do druhého konadni naseho
nového praktického seminare s nazvem
Dusevni onemocnéni 2z3akd v ucitelské
praxi. Akce se konda za necely meésic,
konkrétné 12. brezna, a bude vedend
zkusenou lektorkou a psycholozkou.

Zde najdete zpétnou vazbu z prvniho
konani a vice podrobnosti k seminafi
véetné registrace v kalendari akci nize.



https://ucitelskeespresso.cz/2024/01/06/zaci-s-dusevnim-onemocnenim-v-ucitelske-praxi-jaky-je-seminar-z-pohledu-ucastnika/
https://ucitelskeespresso.cz/2024/01/06/zaci-s-dusevnim-onemocnenim-v-ucitelske-praxi-jaky-je-seminar-z-pohledu-ucastnika/

SETKANi TYMU: Jdeme spoleéné
vstfic novym projektum

V druhé poloviné ledna se v Praze
uskutecnilo pravidelné neformalni setkani

naseho Sirsiho tymu IREAS spolu
S lektory a dalsimi blizkymi
spolupracovniky. Vecer jsme nejen

bilancovali, co vSe mame za uplynulé
mésice za sebou, ale také se spolecné
prijemné naladili na druhy pullrok a upfimné
se tésili z novych projektd, které mame
pred sebou.

Dékujeme jesté jednou, ze i diky vam
mazeme rlst a posouvat se kupredu!
A tésime se na vidénou také s vami na
chystanych vzdélavacich akcich!

BONUS KE STAZENi: Stahnéte si
pruvodce relaxaci pro zaky

Dlouhd zima muze byt narocna nejen pro
nas dospélé, ale o to vice i pro zaky. Stres
s dohadnénim zndmek a =z pololetiho
vysvédceni stale dozniva. My mizeme sobé
i svym zakdm v rdmci osvéty v dusevnim
zdravi ukadzat moznosti, jak se uklidnit
a pracovat s napétim.

Ve dvou pripravenych lekcich si uzijete
nékolik uvolnujicih technik a Zaci si ve
skupindch  vyzkousi vedeni relaxacni
techniky pro ostatni. Zazité techniky pak
muzete wvyuzivat také pred pisemkami
a zkousenim, aby si je Zaci maximalné vzali
za své.


https://ucitelskeespresso.cz/o-nas/
https://ucitelskeespresso.cz/wp-content/uploads/2024/02/NL02-24_listy_OSV_relaxace.pdf

KURZ: Dusevni
onemocnéni zaku v
ucitelské praxi

12. 3. 2024 (9:30-
17:00), Praha

ZGclastnéte  se  druhého
konani praktického seminare
Dusevni onemocnéni zakl
v ucitelské praxi. Kapacita 15
ucastniki se nam pomalu
plni, proto nevéhejte prilis
dlouho! Mlzete se tésit na
nasi  oblibenou lektorku
a psycholozku v jednom
Kristinu  Pernicovou. Ze
seminare ziskite prehled
o nejcastéjsSich diagndzach,
vyjasnéni vasich povinnosti
v této oblasti jako ucitele
a naudite se, jak efektivné
pracovat s zaky s dusevnimi
onemocnénimi ve Skole.

JDEME S DOBOU:
Fyzické a dusevni
zdravi

15. nebo 16. 3. 2024
(9:30-18:00), Praha

Potykdte se s mnozstvim
Ukold a nérocnych situaci
a stale castéji mate pocit, ze
takhle uz to dal nejde?
Pojdme spole¢né v ramci
malé skupiny Gcastnic najit
cestu, jak se citit lépe
a volnéji. V odpoledni casti
se pak dozvite také zaklady
k ergonomii. Navazujici téma
dusevniho zdravi probéhne
jako navazujici online seminar
24. nebo 27. 5. (15:00-19:00)
a 23.nebo 25.9. 2024 (15:00-
19.00). Kurz se kona v Praze
zdarma v ramci projektu
Jdeme s dobou.

Sledujte nas:

Copyright © 2024 IREAS

JDEME S DOBOU:
Digitalizace v realné
praxi

19. 4. 2024 (9:30-
18:00), Praha

vyuzivat
technologie

Chcete lépe
moderni
a podporit jejich vyznam
v praxi? Potrebujete védét
vice o umélé inteligenci
a jejim mozném vyuziti nejen
kariéru, ale
kontextech?

pro Vasi
i v dalSich
Pridejte se k ndm! Zveme vas
na semindf pro malou
skupinu @castnic, aby byla
zachovana interaktivnost a co
nejvétsi moznost prostoru
pro vase individudlni potreby.
Kurz
v ramci

probéhne v Praze
projektu Jdeme
s dobou pro Zzeny 50+.

Tento e-mail Vam byl zaslan diky Vasi registraci nebo ucasti na akcich IREAS.

Nechcete jiz nadéle odebirat tyto e-maily? Odhlasit se muzete zde
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