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Novinky ze svéta vzdélavani! duben 2024

Wellbeing ve skolstvi: Nové kurzy, bonusovy material k time
managementu a mnohem vice

Vitdme vas u dubnového newsletteru! Tématem tohoto mésice je zdravi a dusevni
pohoda, coz navazuje na nedavny Svétovy den zdravi. Jsme presvédceni, ze v dnesni
dobé je péce o vlastni pohodu a mentalni zdravi nesmirné dulezita.

S tim souviseji i nase nové seminare v nabidce. Tu jsme rozsifili o seminar na
zajimavé téma prevence vyhoreni, ktery bude probihat v ¢ervnu, a o problematiku
zneuzivani navykovych latek Zaky, kterou si pripravujeme na fijen. Véfime, Ze kurzy
pro vas budou jen prinosné a pomohou vam lépe porozumét témto aktualnim
tématdm. Jako bonus ke stazeni zdarma jsme pro vas pfipravili podklady do hodin
souvisejici s oblasti dusevniho zdravi, a to time managementem. Nize také
najdete ¢lanek k nedavnému Gvodnimu vikendovému setkani k projektu Jdeme s
dobou pro Zeny 50+. Zpétnou vazbu od Gcastnic urcité ocenite, pokud zvazujete
Ucast v projektu pristi rok.

At uz jste tu s nami poprvé nebo pravidelné, dékujeme vam za vasi prizen a zdjem
o nase kurzy a semindre. Véfime, Ze i tentokrdt v nasem newsletteru naleznete

zajimavé a inspirativni cteni.

Tym Ucitelské espresso a IREAS



https://ucitelskeespresso.cz/
https://www.ireas.cz/tym/vzdelavani/

CO PRO VAS CHYSTAME

Chci si predist vice o webinari

Chci si precist zpétnou vazbu

NOVINKA Z NASi NABIDKY: Jak
se popasovat se zneuzivanim
navykovych latek zaky

Spolecnosti hybe téma ndvykovych latek
mezi zaky. Urcité jste zaznamenali jiz dfive
kauzu s nikotinovymi sacky nebo
v neddvné dobé predavkovani déti HHC
bonbony a navazujici zafazeni kanabinoidu
HHC mezi nelegalni navykové latky. Pokud
chcete vice proniknout do svéta dnesni
mladeze v oblasti navykovych latek,
nevéhejte se pripojit na nas novy webinar,
ktery se uskutecni 22. fijna 2024 od 16:00
do 19:00.

Psycholozka a terapeutka Klara
Kovaéova, kterd jiz sedmym rokem
pracuje s mladezi se zavislostni
problematikou, s vami probere nejen
soucasnou situaci, ale i moznosti podpory
pro zaky, ktefi s timto problémem zapoli.

Letdk k novému kurzu a moznosti
prihlaseni najdete zde.

ZPETNA VAZBA NA KURZ:
Povedl se nam Gvodni vikend k
projektu Jdeme s dobou?

Prvni  cyklus naseho 9Imeésicniho
vzdélavaciho projektu Jdeme s dobou pro
rozvoj zen nad 50 let mame za sebou.
A vedle toho otevirame pfihlasovani pro
druhy cyklus, ktery se uskutecni za rok.
Zvazujete-li Gcast, urcité ocenite vice
informaci k jiz uskutec¢né casti. A my ji pro
vds mame!

Uvodni vikend vzdélavaciho cyklu pro rok
2024 probéhl v Gnoru ve velice pratelské
a oteviené atmosfére. | kdyZ nékteré
zeny fesily ne Gplné jednoducha témata,
vlddla po celou dobu divéra a podpora
jak ze strany lektorek, organizator(, tak
Ucastnic. Podrobnosti o Gvodnim vikendu
a zpétné vazby si mlzete predist zde.

NENECHTE SI UJIT



https://ucitelskeespresso.cz/wp-content/uploads/2024/03/A5_letak_KlaraKovacova_22_10.pdf
https://ucitelskeespresso.cz/wp-content/uploads/2024/03/A5_letak_KlaraKovacova_22_10.pdf
https://ucitelskeespresso.cz/2024/04/08/jdeme-s-dobou-profesni-a-osobni-vzdelavani-zen-50/
https://ucitelskeespresso.cz/2024/04/08/jdeme-s-dobou-profesni-a-osobni-vzdelavani-zen-50/

BLOG: Doctéte se vice o
wellbeingu ve skolach i nasich
kurzech na toto téma

Zalezi nam na vyucujicich, zactvu i Skolach.
A proto chceme byt vzdy v obraze ohledné
aktudlnich témat a potreb. Nase kolegyné
Misa Jefabkova byla nasdt inspiraci na
konferenci pro wellbeing ve skole, kterad
probéhla 20. Unora v krasnych prostorach

Centra soucasného uméni DOX pod
taktovkou Partnerstvi pro vzdélavani
2030+. Prectéte si tento

¢lanek o konferenci a také o tom, co v
tymu IREAS a Ucitelské espresso délame
v oblasti wellbeingu pro skoly. Treba si

rovhou vyberete i néktery z nasich
seminard.
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ZDARMA KE STAZENI:
Natrénujte s zaky efektivni praci
s casem!

Time management je aktudlné velké téma -
a neni divu! K celkové zivotni pohodé nam
totiz pomize i vybudovani
dovednosti dobrého nakladani s nasim
¢asem, a tim omezeni stresord, které na
nas v zivoté plsobi.

velmi

Proto jsme toto téma vybrali formou dvou
prednachystanych lekci do vasich hodin
pro zaky, kde si tuto dovednost potrénuiji.
A vy mUzete klidné s nimi! Dozvite se, jak si
prioritizovat Ukoly a jak si je naplanovat
do celého dne, abyste méli cas jak
na povinnosti, tak na zabavu.


https://tydenprowellbeing.cz/konference/
https://ucitelskeespresso.cz/2024/03/15/wellbeing-do-skol/
https://ucitelskeespresso.cz/2024/03/15/wellbeing-do-skol/
https://ucitelskeespresso.cz/wp-content/uploads/2024/04/NL04-24_OSV_prace_s_casem.pdf

AKTUALNiI KURZ:
Uéinné proti stresu a
vyhoreni

6. 6.2024 (9:30-
18:00), Praha

Citite se byt ohrozeni
stresem a

Potykate se
mnozstvim Ukoll a nevite, co

driv? Pak pravé pro vas jsme

vyhorenim?
casto S

pripravili zbrusu novy
interaktivni workshop. Diky
zreflektujete
stdvajici situaci a dozvite se,
jaké kroky muzete udélat k
jejimu  zlepseni, odlehceni

nému svou

vaseho vytizeni a nalezeni
rovnovahy v Zivoté. Kurz je
uréen pouze pro
skupinu Gcastnika.

malou

NOVY ONLINE
WORKSHOP:
Zavislostni chovani
ve tridach

22.10. 2024 (16:00-
19:00), online

ZUcastnéte se naseho nového
webinare, jehoz cilem je
pedagogim predat aktualni
informace,

prostor

nabidnout
ke sdileni i
nacerpani praktické
inspirace v oblasti reseni

zavislostniho chovani u

zaka. Svétem uzivani
navykovych latek mezi
dospivajicimi vas provede

psycholozka Klara Kovacova z
Détského a dorostového
detoxifika¢niho
VFN v Praze.

centra  pfri

Sledujte nas:
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2. CYKLUS JDEME S
DOBOU: Profesni a
osobni rozvoj Zzen
50+

15.-16. 2.3z 8.-9. 11.
2025

Prihlaste se do druhého
ro¢niku naseho projektu pro
zeny nad 50 let Jdeme s
dobou. Je uréen pfimo pro
vas, pokud nestihate tempo
s dobou, ale mate chut se
dale vzdélavat. Diky kurzu
vyuzijete moznost pracovat
na sobé, navic ZDARMA! Jiz
nyni zacindme pfijimat
prihlasky na pristi rok. A
pocet mist je opét omezeny
pouze na 25 Zen. Nevahejte
tedy a rezervujte si misto jiz
nyni.

Tento e-mail Vam byl zaslan diky Vasi registraci nebo Géasti na akcich IREAS.

Nechcete jiz nadéle odebirat tyto e-maily? Odhlasit se muzete zde
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