Novinky ze svéta vzdélavani 5/2024 Zobrazit e-mail online

Novinky ze svéta vzdélavani! kvéten 2024

Novinky na aktualni témata: Predejdéte vyhoreni i vétsim
problémum se zavislostmi u zaku

Pravé k vdm doputoval nas kvétnovy mési¢nik. Nas tym si pro vas nachystal vice
informaci k novym kurzim na tento ¢erven a prvni pololeti pfistiho skolniho
roku. Navic jejich zaméreni opravdu vystihuje nejpalcivéjsi oblasti, se kterymi se
potykate nejen vy jako ucitelé, ale také vasi svérenci ve skolnich lavicich. Novy kurz
Ucinné proti vyhofeni navic jiz brzy uzavie registrace, tak v pfipadé zajmu
nevahejte dlouho! Dile jsme nezapomnéli ani na pravidelny bonus, tentokrat na
téma asertivniho chovani.

Prejeme vadm poklidné zavérecné meésice Skolniho roku. A budeme se tésit na
vidénou na nasich kurzech!

Tym Uéitelské espresso a IREAS



https://ucitelskeespresso.cz/
https://www.ireas.cz/tym/vzdelavani/

CO PRO VAS CHYSTAME

NOVINKA: Bojujte uc¢inné proti
stresu a vyhoreni!
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Stardte se o svou dusevni pohodu tak, jako

by to byl vas nejcennéjsi poklad? Citite se

iy v zivoté vyrovnani a klidni? Mate na sebe
dostatek casu? Malokdo to dnes zvladne

dokonale. Pojdte se proto s ndmi zastavit

a usporadat si zivot, dosahnout lepsi

— rovhovahy, zmapovat si své role

a zamyslet se nad tim, jaké povinnosti
muGzeme delegovat ¢i Gplné opustit.

Chci si precist vice o seminari

Chybét nebudou ani témata, jako je
syndrom vyhofeni, zvladani stresu i
time management. V bfeznu jsme
s zenami 50+ absolvovali workshop na
toto téma. A jelikoz ohlasy na workshop
byly pozitivni, nabizime tento kurz i vam!
Vice ke zpétné vazbé i kurzu najdete
v novém ¢lanku na nasem blogu.



https://ucitelskeespresso.cz/produkty-seminare/#stres
https://ucitelskeespresso.cz/2024/05/14/psychohygiena-zase-trochu-jinak-predstaveni-kurzu-ucinne-proti-stresu-a-vyhoreni-a-zpetna-vazba-z-prvni-serie-pro-zeny-50psychohygiena-zase-trochu-jinak/

AKTUALNIi TEMA: Nasmérujte
zaky na rozcesti mezi
experimentovanim a zavislosti
spravnym smérem

Na novém podzimnim webinari
Zavislostni chovani bude jednim
z Uvodnich témat i nejcastéjsi prabéh
uzivani navykovych latek. Zamérime se i na
to, jak se zaci k latkdm dostavaji a co je
ddvodem, ze nezlstanou jen
u experimentovani. Cesta k zavislosti totiz
vzdy zacina jesté pred samotnym setkanim
s latkou nebo cinnosti.

Predchazi ji vzdy stavy v zZivoté, se kterymi
si zaci neumi sami poradit a nemaji
dostatec¢nou podporu ze svého okoli.
Pochopeni mechanismu vzniku zavislosti
pomahd zvySovat u  profesionald
pracujicich s détmi a dospivajicimi
nastavovani hranic v jejich chovani,
a zaroven poskytnuti prostoru
k vyslechnuti a podpore. Pokud se podafri
nastavit rovnovdha mezi témito dvé
rovinami, mdze se Skola stat pro Zzaka
klidné jedinym mistem v jeho Zivoté, kde
se citi bezpecné a motivuje ho
k pozitivnim zménam.


https://ucitelskeespresso.cz/wp-content/uploads/2024/03/A5_letak_KlaraKovacova_22_10.pdf

MATERIALY KE STAZENI: Jak se
umét ozvat a ubranit manipulaci

Vsichni jste uz urcité slyseli termin
asertivita a mozna i vite, jak ji pouzit
v praxi. Pokud si ji chcete potrénovat
i s zaky, pripravili jsme pro vas dvé lekce do
hodin rovnou ke stazeni, které vam a
zakim pomohou lépe se domluvit mezi
sebou, sdélovat kritiku i pochvalu a ubranit
se manipulaci a tlaku vrstevnikd.

Manipulace a kritika ¢asto stoji za riznym
Skodlivym chovanim z3ak(, takze trénovani
dobré obrany a jak fikat ne mulze byt
uzitecnou prevenci. Tato dovednost se vSak
hodi také ndm dospélym. | my si
potrebujeme ochranit své zdroje a kapacity
a nepridavat si dalsi stres do svého zivota.

NABIDKA NA MiRU: Nechte si
usit kurz dle predstav vasi
sborovny

Nenasli jste v nasi nabidce kurz podle
vasich aktualnich potfeb? Obratte se na nas
se svymi pozadavky a my ho usSijeme na
miru vasi skole. Nabizime jak seminare pro
ucitele, tak aktivity pro déti.

Specializujeme se na rozvojové seminare na
témata, jako je vize skoly, psychohygiena
¢i efektivni komunikace. Mlzeme také
pripravit odborna skoleni na oblast sikany
a kybersikany, syndrom CAN a medialni
vychovu. Navic se u nds vzdy miuzete
spolehnout na  kvalitni,
a praktické seminare.

interaktivni

KALENDAR AKCi



https://ucitelskeespresso.cz/wp-content/uploads/2024/05/NL05-24_etika_asertivni_chovani.pdf
https://ucitelskeespresso.cz/produkty-seminare/#nabidka

POSLEDNi SANCE:
Workshop Uéinné
proti stresu a
vyhoreni

6. 6. 2024 (9:30-
18:00), Praha

Pridejte se na novy Kkurz,
ktery jsme do nasi nabidky
zaradili po skvélém ohlasu na
jeho konani v ramci projektu
Jdeme s dobou pro zeny 50+.
Pokud se citite byt ohrozeni
stresem a vyhorenim, citite
se Casto zavaleni premirou
ukoli a nevite, kde vam
hlava stoji, je to jasna volba!
Kurz je wurcen pouze pro
malou skupinu  Ucastnik
a vede ho zkusend mentorka
a lektorka Jitka Crhova.

ONLINE
WORKSHOP:
Zavislostni chovani
ve tridach

22.10. 2024 (16:00-
19:00), online

Pridejte se na novy online
webinaf v nasi nabdadce!
Cilem kurzu je pedagogim
predat aktualni informace,
nabidnout prostor ke sdileni
i nacerpani  praktickych
postupi v oblasti Feseni
zavislostniho

u 2aku. Bolavou

chovani
oblasti
uzivani navykovych latek vas
provede psycholozka Klara
Kovacova, kterd pracuje jiz 7
let s dospivajicimi se
zavislostni problematikou.

Sledujte nas:

Copyright © 2024 IREAS

NOVY TERMIN:
Dusevni onemocnéni
zaku v uditelské
praxi

7.11.2024 (9:30-
18:00), Praha

Na podzim prinasime
opakovani
hodnoceného

pozitivné
praktického
seminare na palcivé téma
dusevniho onemocnéni z3kd
v ucitelské praxi. Diky nému

se naucite rozpoznat
moznou diagnézu zaka.
Vyjasnite si i svou

odpovédnost v pozici
ucitele. Kurz povede nase
lektorka

Kristina

vyhledavana
a psycholozka
Pernicova.

Tento e-mail Vam byl zaslan diky Vasi registraci nebo Gcasti na akcich IREAS.
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