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Novinky ze svéta vzdélavani! cerven 2024

Posledni newsletter v tomto skolnim roce: Novinky na podzim pro
vas rozvoj i bonusy zdarma od naseho tymu

Jsme tu s poslednim vydanim naseho newsletteru pro tento akademicky rok!
Najdete v ném prehled véeho dilezitého, co se udalo v nasem tymu béhem
poslednich mésicl. Pripravili jsme pro vas také vybér nejzajimavéjsich bonusovych
materiald, od shrnuti toho, co jsme vam doposud poskytli, po zcela nové (a véfime,
ze také neotrelé) materialy.

Pokud jiz nyni planujete sviij osobni rozvoj na nadchazejici skolni rok, nezapomerite
se podivat na nase chystané podzimni akce. Jsou idedlni pfilezitosti k rozsireni
vasich znalosti nebo objeveni novych oblasti vzdélavani.

Po zaslouzené letni pauze se s vami opét setkame na konci srpna. Pfineseme vam
nejen podrobnosti o nadchazejicich vzdélavacich kurzech, ale také predstavime
novy koncept bonusu.

Pifejeme vam Uspésné zakonceni $kolniho roku a prazdniny plné pohody,

vzrusujicich zazitkG a kvalitniho odpocinku. Uzijte si je naplno, tfeba s osvézujici
ledovou kdvou na proslunéné terase s prateli!

Tym UCitelské espresso a IREAS



https://ucitelskeespresso.cz/
https://www.ireas.cz/tym/vzdelavani/

CO PRO VAS CHYSTAME

Chci si precist vice

SHRNUTI: Co se ndm povedlo v
tomto skolnim roce? A co
chystame v tom dalsim?

Nasim cilem je pomahat s$kolam
a vyucujicim profesné i osobnostné rust
a citit se v pohodé. Zajima vas, jak se nam
tento cil dafi plnit, na ¢em v této oblasti
aktualné pracujeme a co vam muizeme
nabidnout v pfistim roce? Na nasem blogu
najdete prehled vsech nasich aktivit.

Usporadali jsme fadu seminait na pestra
témata — treba psychohygiena ¢i dusevni
zdravi déti. Realizujeme vsak také velké
projekty na podporu Zen 50+, déti
z détskych domovi a podnikatelek.
Vydavdme pro vas fadu podpuarnych
materidld a snazime se vam vasi cestu
maximalné usnadnit i skrze realizace
aktivit pro déti. Vice detaill k nasi ¢innosti
najdete zde.

NENECHTE SI UJIT
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VITE PRVNi: Nakouknéte do
chystané knihy Rodiny mezi nami

V srpnu nam vyjde nova kniha! Bude v ni
osm pribéhd rdznorodych rodin. Rodina
totiz neni jen mama, tata a vlastni déti.
A i jeji kazdy clen je jedinecny. V knize tak
najdete treba svobodnou mamu, dva
tatinky, pecujici babicku, rodinu
s adoptivnimi détmi, dvé mamy ve stridavé
pééi a také osoby rGznych narodnosti,
vyznani, orientace ¢i zdravotniho stavu.

Kazdy pfibéh bude také doplnén o sadu
otazek, které vam umozni dalsi praci
s pribéhy. Déti si budou moci vybarvit
omalovanky a tfidu muazZete ozdobit
plakatem rozmanitych rodin, aby se tam
kazdé dité citilo vitané.

Jste zvédavi, ze? Malou upoutavku
v podobé prvniho pfibéhu uz nyni najdete
na nasem blogu.

Chci si precist vic

BONUSY ZDARMA: Stahnéte si
lekce z posledniho pulroku!

S koncem druhého pololeti vdam pfinasime
pfehled vsech vybranych metodickych
listd tohoto pulroku, které pro vas, nase
odbératele, pfipravil nd$ tym ke stazeni
zdarma. Pokud jste si varku ctyr setd
nachystanych podkladd do hodin jesté
neulozili do svého pocitace, zde je jejich
slibovany prehled:

1. Cviceni na respekt k odliSnostem pro
MS a 1. stupen Z8

2. Psychohygiena: Privodce relaxaci pro
zaky

3. Efektivni prace s ¢asem pro zaky

4, Asertivita: Trénovani dobré obrany

2 %o

a uméni rfikat ne

292

Od zafi s bonusy pro vas stale pocitame,
nicméné jejich novou podobu vam
odhalime az v zavéru srpna. #StayTuned

Chci se podivat na dalsi materialy

KALENDAR AKCi
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NOVY ONLINE
WORKSHOP:
Zavislostni chovani
ve tridach

22.10. 2024 (16:00-
19:00), online

Na ¢em vSem mulzeme byt
zavisli? Jak poznat rozdil mezi
rizikovym uzivanim
a relativné  neskodnym
experimentovanim? Jak s tim

ale nalozit ve vasi tridé?
Svétem zavislosti mezi
dospivajicim  vds provede

psycholozka Klara Kovacova
z Détského a dorostového
detoxifika¢niho centra.
Predstavi vam  nejcastéji
uzivané latky, jejich Gcinky
a zdravotni rizika i neldtkové
zavislosti. Budeme  také
sdilet, jak podporit vlastni
zaky a studenty.

AKTUALNI KURZ:
Dusevni onemocnéni
zaku v ucitelské
praxi

7.11.2024 (9:30-
18:00), Praha

V prvnim pololeti skolniho

roku 2024/25 prindsime
opakovani praktického
seminére na palcivé

téma DusSevni onemocnéni
23kt v ucitelské
Ziskate

o nejcastéjsich diagnézach
a jak je u wvasich zakul
rozpoznat. Vyjasnite si
s lektorkou i to, co jako ucitel
muzete délat,
postupy Y

s kolegy a rodici déti. Kurz
povede nase vyhledadvana
lektorka a psycholozka
Kristina Pernicova.

praxi.
prehled

vhodné
komunikaci

Sledujte nas:

Copyright © 2024 IREAS

DRUHY CYKLUS
JDEME S DOBOU:
Profesni a osobni
rozvoj zen 50+

15.-16.2.3z8.-9. 11.
2025

Jiz se mizete registrovat na
druhy béh tohoto projektu
pro rok 2025! Pokud mate
chut se dale
prohloubit  své
v oblasti

technologii a

vzdélavat,

znalosti
modernich

zlepsit
rovnovdhu mezi pracovnim
a osobnim zivotem, je pro vas
projekt tou spravnou volbou!
A je navic ZDARMA! Pocet
mist je opét omezeny pouze
na 25 zen. Nevdhejte tedy
a rezervujte si misto jiz nyni.
Vice o projektu najdete zde
a pfihlasku muizete vyplnit
zde.

Tento e-mail Vam byl zaslan diky Vasi registraci nebo Géasti na akcich IREAS.

Nechcete jiz nadéle odebirat tyto e-maily? Odhlasit se mizete zde
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