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Rovnyma nohama do toho! Vyzbrojte se s nami proti aktualnim
vyzvam ve svété skolstvi

Skolni rok zacal turbulentné, at uz jde o naroky kladené na uditele, nebo situace,
které novy naboj s prichodem skolniho roku prili§ nepodporuji. Jsme tu proto
s novou davkou inspirace a nabidkou skoleni na témata, kterd je uzitecné mit
v maliku. At uz resite nardstajici vyzvy v oblasti dusevnich onemocnéni u zakd,
zavislostniho chovani ¢i zdravého pouzivani médii, nebo tapete v aktudlni pracovni
legislativé, toto jsou témata, se kterymi vdam mizZeme v tomto pololeti pomoci.

Pfipomindame moznost pripojit se na webinar Zavislostni chovani ve tridach
zdarma pro vas a vase kolegy. Neprehlédnéte ani kurz o dusevnim zdravi zaka,
ktery souvisi i s pozvankou na webinar zdarma k tématu socialnich siti. Jako bonus
jsme pro vas pripravili stravitelné zpracované metodické listy ke stazeni na toto
téma.

Prejeme vam hladky start podzimu a téSime se na vidénou na kurzech!

Tym Ucitelské espresso a IREAS



https://ucitelskeespresso.cz/
https://www.ireas.cz/tym/vzdelavani/

CO PRO VAS CHYSTAME

Chci si precist vice o kurzu

KURZ: Jak na dusevni nepohodu
zaku, nez dojde k vyhroceni
situace?

V kontextu udalosti zesilenych zacatkem
Skolniho roku je stadle potrebné ucit se
zachdzet s castéjsimi projevy dusevni
nepohody zakd. Prijdte se to naudit s nami
na kurzu Dusevni onemocnéni 2zaku
v ucitelské praxi, ktery je vypsany na
7. listopad. Seminar je urcen pro vSechny,
ktefi se chtéji naudit rozpoznavat rizikové
signaly a naudit se spravné kroky, které
muzete udélat k reseni situace drive, nez
se vyhroti. Ziskdte potrebné znalosti
z oblasti dusevnich onemocnéni a budete
mit prostor na sdileni situaci z praxe.
Zpétnou vazbu k predchozimu terminu
kurzu si mizete precist zde. Pfihlaseni
a vice informaci najdete zde.

NENECHTE SI UJIiT



https://ucitelskeespresso.cz/wp-content/uploads/2024/03/A5_letak_7.11KRISTINA.pdf
https://ucitelskeespresso.cz/2024/01/06/zaci-s-dusevnim-onemocnenim-v-ucitelske-praxi-jaky-je-seminar-z-pohledu-ucastnika/
https://ucitelskeespresso.cz/wp-content/uploads/2024/03/A5_letak_7.11KRISTINA.pdf

BONUS ZDARMA: Jak mluvit s
zaky o socialnich sitich?

V rdmci zaméreni na téma dusevniho zdravi
nelze opomenout online svét, ve kterém
dnesni z4ci ziji. Proto jsme pro vas pfipravili
hotovou lekci
k pouziti, jez zdky seznami s Fungovanim
socialnich siti a digitalnim well-beingem.
Autorka lekce Katefina Kimpel je také
zakladatelkou organizace Zvol si info,
kterd nyni porddd webinare pro ucitele
zdarma. Nejblizsi se kond jiz 15. fijna
v 18:00, a to na téma Jak mluvit s zaky
o socialnich sitich. Prihlasit se muzete
skrze e-mail na denisa@zvolsi.info. Vice

pfipravenou  rovnou

informaci najdete na instagramovém
profilu organizace zde.
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ROZHOVOR: Znat sva pracovni
prava nese ovoce!

N&$ blog nezeje prazdnotou! V novém
¢lanku vam prindsime zpétnou vazbu
jedné z Gcastnic workshopu zaméreného
na pracovni pravo, ktery budeme
opakovat 8. listopadu. V clanku najdete
nejen oblasti, kterym se na chystaném
workshopu budeme vénovat, ale také
hlavni pfinosy, které pani ucitelka z ucasti
na workshopu ziskala.

Hlavni prinos Ucastnice spatfuje ve vétsi
orientaci ve svych pravech,
pozadovat po zaméstnavateli véci, na které
ma pravo, a celkovém financnim pfilepseni,
které ji workshop prinesl. Vice najdete ve
¢lanku na blogu.

odvaze


https://zvolsi.info/workshopy/
mailto:denisa@zvolsi.info
https://www.instagram.com/p/C_0aBlXMVEU/?igsh=MW9oZHhrcm1meGloZg==&img_index=1
https://ucitelskeespresso.cz/wp-content/uploads/2024/09/soc_site_dig_wellbeing_lekce.pdf
https://ucitelskeespresso.cz/2024/09/18/pracovni-pravo-pravidla-hry-ve-vasi-praci/
https://ucitelskeespresso.cz/wp-content/uploads/2024/08/Pracovni_pravo_fin.pdf

ONLINE WORKSHOP
ZDARMA:
Zavislostni chovani
ve tridach

22.10. 2024 (16:00-
19:00), online

Na ¢em vSem muizou byt zaci
zavisli? Jak poznat rizikové
uzivani? A jak s tim jako ucitel
muzete tridé?
Prozkoumejte svét zavislosti
mezi dospivajicimi pod
vedenim psycholozky Klary

(Détské
detoxifikacni

nalozit ve

Kovacové

a dorostové
centrum). Predstavi vam
nejcastéji uzivané latky, jejich
Uc¢inky a zdravotni rizika
i neldtkové zavislosti. Bude
také sdilet, jak podporit
zaky a studenty pfi zvladani
celé této narocné
problematiky. Webinar je
pro registrované zdarma.

USPESNY KURZ:
Dusevni onemocnéni
zaka v ucitelské
praxi

7.11.2024 (9:30-
18:00), Praha

Prfindsime vam opakovani
uzitecného a praktického
semindre na stale palcivé

téma s nazvem Dusevni
onemocnéni zaku
v uditelské praxi. Ziskate

prehled o  nejcastéjsich
nemocech a jak je u vasich
zakd rozpoznat. Vyjasnite si
s lektorkou také to, co
jakozto ucditel mlzete cinit ze
své strany a také vhodné
postupy a doporuceni

v komunikaci s kolegy a rodici

déti. Kurz povede nase
chvalena lektorka
a psycholozka Kristina
Pernicova.

Sledujte nas:

Copyright © 2024 IREAS

NOVY SEMINAR:
Pracovni pravo:
Pravidla hry ve vasi
praci

8. 11. 2024 (9:30-
18:00), Praha

Pojdte se ponorit do
pracovniho prava! Nebojte,

cely kurz je prakticky pro

vase maximalni vyuziti!
Poradime, jak chranit sebe
a své pracovni podminky.

Zorientujte se v tom, na co
mate narok jako zaméstnanec.
Reéite stile néjaké prescasy
a suplovani? Nechce vas
vedeni pustit na vzdélavani
dle vasi volby? a mate narok
na jeho proplaceni? Tyto
a dalsi praktické oblasti vam
objasni  pravnicka Jana
Vanéckova. A obejde se bez
nesrozumitelnych pravnickych

floskuli!

Tento e-mail Vam byl zaslan diky Vasi registraci nebo Gcasti na akcich IREAS.

Nechcete jiz nadale odebirat tyto e-maily? Odhlasit se muzete zde


https://ucitelskeespresso.cz/wp-content/uploads/2024/07/22_10Zavislostni_chovani_ve_tridach.pdf
https://ucitelskeespresso.cz/wp-content/uploads/2024/03/A5_letak_7.11KRISTINA.pdf
https://ucitelskeespresso.cz/wp-content/uploads/2024/08/Pracovni_pravo_fin.pdf
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