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Jedna pecka v nasi nabidce za druhou: Kurzy zdarma, nova kniha
ke stazeni i spusténi registrace na uceleny program pro Zeny 50+

Vitdme vas u fijnového dcisla naseho pravidelného mésicniho souhrnu novinek.
Tentokrdt si ho urcité projdéte od zacidtku do konce, protoze je nadupany
jedineénymi nabidkami! Mame pro vas nejen nové kurzy, nékteré dokonce zdarma,
ale také bleskovou akci 1+1 na semindr o dusevnim zdravi zakd, kterd trva jen do
pfistiho pondéli - to nechcete propasnout!

Nas tym vam také v rémci pravidelnych bonus( poprvé prindsi zdarma ke stazeni
ucelenou knihu Ja a moje rodina, ktera jedinecné zachycuje pestrost rodin u nas.
Je urcend pro rodiny i do Skol.

Prejeme vam inspirativni ¢teni a téSime se na vas v dalsim dcisle, a hlavné na nasich
akcich!

Tym Uéitelské espresso a IREAS



https://ucitelskeespresso.cz/
https://www.ireas.cz/tym/vzdelavani/

CO PRO VAS CHYSTAME

NEZMESKEJTE: Pfipojte se na
webinar o zavislostnim chovani

V Utery 22. fijna probéhne premiéra
nového webinare Zavislostni chovani ve
tridach, ktery jsme vam nabidli zdarma.
Mame velkou radost, Ze jeho kapacita byla
rychle naplnéna. Organizacni detaily,
pokud jste mezi Gcastniky, obdrzite
emailem.

Pokud vas téma zaujalo, ale nestihli jste se
prihlasit, jeho opakovani probéhne 25.
Unora. Ziskdte diky nému prehled o
soucasné situaci mezi mladezi, jaké
moznosti ma sSkola v feSeni této
problematiky, kam se muzete obracet a
jak zaky podporit, pokud uz tento problém
maji. Prostor bude i na sdileni konkrétnich
prikladd z praxe a vzdjemné inspirace.
Vice o webinafi najdete zde.

BLESKOVA AKCE 1+1: ZG¢astnéte
se seminare o dusevnim zdravi
zaku spolu s kolegou!

Dne 7. listopadu poradame treti opakovani
Uspésného seminare Dusevni onemocnéni
2aka v uditelské praxi. Toho se ode dneska
do pondéli 21. fijna muzete zdicastnit
dva za cenu jednoho Ucastnika!
Nacerpejte spolu s kolegou ¢i kolegyni
cenné praktické informace o stale
palcivéjsim tématu pod vedenim lektorky
a psycholozky v jednom. V registracnim
fFormulafi ¢ v emailu zanechte
poznamku 1+1.

Vice k celodennimu seminafi, ktery se
uskutecni v Praze, najdete zde ¢i nize v
kalendari chystanych akci.


https://ucitelskeespresso.cz/produkty-seminare/#zavislost
https://ucitelskeespresso.cz/wp-content/uploads/2024/03/A5_25_2letak_KlaraKovacova.pdf
https://ucitelskeespresso.cz/produkty-seminare/#psychopatologie
https://ucitelskeespresso.cz/wp-content/uploads/2024/03/A5_letak_7.11KRISTINA.pdf

JDEME
DOBOU

Chci si precist vice o projektu

NOVY CYKLUS SPUSTEN:
Pridejte se zdarma k
rozvojovému programu pro zeny
50+

Mate pocit, ze je toho na vas moc?
Potfebujete Zivotni zménu? Necitite se
dobre v préci, resite osobni problémy a
nevite kde zacit? Nebo se chcete jen dale
vzdéldvat a stihat tempo s modernimi
technologiemi? Vyuzijte jedinecné
pfilezitosti na sobé pracovat v prabéhu
devitimésicniho kurzu!

Spole¢né se budeme nejen vzdélavat v
ramci interaktivnich prezencnich i online
seminari, budeme vas podporovat i
individualné, at jiz prostrednictvim koucd,
psychologl ¢i dalSich odbornikd na pravo,
IT apod. Hlavnimi tématy, v kterych se
mUzete dale rozvijet, jsou: digitalizace,
medialni a informaéni gramotnost,
faktomluva, pracovni pravo, Fyzické a
dusevni zdravi, psychohygiena, efektivni
komunikace, Ffinanéni gramotnost a
osobnostné socialni rozvoj.

Vice o projektu najdete zde. Mlzete si
také precist zpétnou vazbu na uvodni
vikend z letosniho 1. cyklu, kterou najdete
zde.



https://www.ireas.cz/wp-content/uploads/2024/09/Jdeme-s-dobou-informacni-letak-anotace-seminaru-2025.pdf
https://www.ireas.cz/wp-content/uploads/2024/09/Jdeme-s-dobou-informacni-letak-anotace-seminaru-2025.pdf
https://ucitelskeespresso.cz/2024/04/08/jdeme-s-dobou-profesni-a-osobni-vzdelavani-zen-50/

JA A MOJE
RODINA

Chci si stahnout knihu

KNIHA KE STAZENi ZDARMA: J&
a moje rodina aneb Poznavejte
vSechny barvy rodiny

Prace na projektu této knihy zacala tim, ze
nam chybéla knizka, kterd by popisovala
kazdodenni  realitu  rodin.  Matky
samozivitelky, rodice osvojenych déti,
déti ve strfidavé pééi nebo v
homoparentalnich rodinach Ziji kolem
nas, v knihdch se o nich vsak nedocteme.
Autorky knihy chtély jejich pribéhy
zaznamenat, aby se vSechny déti citily
rovnocenné a uznavané.

A protoze jsme chtély zacit s détmi v
materskych  Skoldch, napadlo nés
promluvit jejich hlasem a zeptat se: Co je
tvoje rodina? Kde se citiS§ doma? Oslovily
jsme tak osm rdznych rodin a v pribéhu
roku hovorily s desitkou déti. Vysledkem
je knizka JA A MOJE RODINA, kterd
navzdory vSem odliSnostem ukazuje, ze
détsky svét je vsude stejny: plny
fantazie, hravosti a legracek. Doufame, ze
v détech i dospélych probudi zvédavost,
Udiv i radost z rozmanitosti.

KALENDAR AKCIi



https://www.ireas.cz/wp-content/uploads/2024/10/Ja-a-moje-rodina-5.pdf
https://www.ireas.cz/projekty/families-among-us-a-journey-to-understanding/

PRAKTICKY KURZ:
Dusevni onemocnéni
zaka v ucitelské
praxi

7.11. 2024 (9:30-
18:00), Praha

PiindSime vam opakovani
uzitecného a praktického
seminafe na stale palcéivé
nazvem Dusevni
zaka

téma s
onemocnéni
v udCitelské praxi. Ziskate
prehled o  nejcastéjsich
nemocech a jak je u vasich
24kl rozpoznat. Vyjasnite si
s lektorkou také to, co
jakozto ucitel mlzete cinit ze
své strany a také vhodné
postupy a doporuceni
v komunikaci s kolegy a rodici

déti. Kurz povede nase
chvalena lektorka
a psycholozka Kristina
Pernicova.

DRUHY CYKLUS
JDEME S DOBOU:
Profesni a osobni
rozvoj zen 50+

15.-16.2.az8.-9. 11.
2025

Uz nyni se mizete hlasit do
druhého rocniku  naseho
projektu pro Zeny nad 50 let
s nazvem Jdeme s dobou.
Pokud se dale
vzdélavat, pohnout se svymi
znalostmi v oblasti modernich

touzite

technologii a zlepsit
rovnovahu mezi pracovnim a
osobnim Zivotem, rozsirte
nase rady! Cely program trva
9 mésicu a je navic ZDARMA!
Pocet mist je opét omezeny
pouze na 25 Zen, abychom
zachovali maximalni
psychologické  bezpeci i
prakti¢cnost. Pro prihlaseni

staci vyplnit Formular zde.

Sledujte nas:

Copyright © 2024 IREAS

ONLINE
WORKSHOP:
Zavislostni chovani
ve tridach

25.2.2025 (16:00-
19:00), online

Na ¢em vsem mohou byt Zaci
zavisli? Jak poznat rizikové
uzivani? A jak s tim jako ucitel
muzete tridé?
Prozkoumejte svét zavislosti

nalozit ve

mezi dospivajicimi pod
vedenim psycholozky Klary

(Détské
detoxifikacni

Kovacové
a dorostové
centrum).
nejcastéji

Predstavi vam
uzivané latky i
nelatkové zavislosti, Gcinky a
zdravotni rizika i principy
vzniku zdvislosti. Bude také
prostor sdilet a nachazet
cesty, jak podporit zaky a
studenty pfi zvladani celé
této narocné problematiky.

Tento e-mail Vam byl zaslan diky Vasi registraci nebo Gcasti na akcich IREAS.

Nechcete jiz nadale odebirat tyto e-maily? Odhlasit se mizete zde
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