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Novinky ze světa vzdělávání!  říjen 2024

Jedna pecka v naší nabídce za druhou: Kurzy zdarma, nová kniha
ke stažení i spuštění registrace na ucelený program pro ženy 50+

Vítáme vás u říjnového čísla našeho pravidelného měsíčního souhrnu novinek.

Tentokrát si ho určitě projděte od začátku do konce, protože je nadupaný

jedinečnými nabídkami! Máme pro vás nejen nové kurzy, některé dokonce zdarma,

ale také bleskovou akci 1+1 na seminář o duševním zdraví žáků, která trvá jen do

příštího pondělí – to nechcete propásnout!
 

Náš tým vám také v rámci pravidelných bonusů poprvé přináší zdarma ke stažení

ucelenou knihu Já a moje rodina, která jedinečně zachycuje pestrost rodin u nás.

Je určená pro rodiny i do škol.
 

Přejeme vám inspirativní čtení a těšíme se na vás v dalším čísle, a hlavně na našich

akcích!

Tým Učitelské espresso a IREAS

https://ucitelskeespresso.cz/
https://www.ireas.cz/tym/vzdelavani/


CO PRO VÁS CHYSTÁME

Chci si přečíst více o kurzu

NEZMEŠKEJTE: Připojte se na

webinář o závislostním chování

V úterý 22. října proběhne premiéra

nového webináře Závislostní chování ve

třídách, který jsme vám nabídli zdarma.

Máme velkou radost, že jeho kapacita byla

rychle naplněna. Organizační detaily,

pokud jste mezi účastníky, obdržíte

emailem.
 

Pokud vás téma zaujalo, ale nestihli jste se

přihlásit, jeho opakování proběhne 25.

února. Získáte díky němu přehled o

současné situaci mezi mládeží, jaké

možnosti má škola v řešení této

problematiky, kam se můžete obracet a

jak žáky podpořit, pokud už tento problém

mají. Prostor bude i na sdílení konkrétních

příkladů z praxe a vzájemné inspirace.

Více o webináři najdete zde.

Chci si přečíst více o kurzu

BLESKOVÁ AKCE 1+1: Zúčastněte
se semináře o duševním zdraví

žáků spolu s kolegou!

Dne 7. listopadu pořádáme třetí opakování

úspěšného semináře Duševní onemocnění

žáků v učitelské praxi. Toho se ode dneška

do pondělí 21. října můžete zúčastnit

dva za cenu jednoho účastníka!

Načerpejte spolu s kolegou či kolegyní

cenné praktické informace o stále

palčivějším tématu pod vedením lektorky

a psycholožky v jednom. V registračním

formuláři či v emailu zanechte

poznámku 1+1.
 

Více k celodennímu semináři, který se

uskuteční v Praze, najdete zde či níže v

kalendáři chystaných akcí.

https://ucitelskeespresso.cz/produkty-seminare/#zavislost
https://ucitelskeespresso.cz/wp-content/uploads/2024/03/A5_25_2letak_KlaraKovacova.pdf
https://ucitelskeespresso.cz/produkty-seminare/#psychopatologie
https://ucitelskeespresso.cz/wp-content/uploads/2024/03/A5_letak_7.11KRISTINA.pdf


Chci si přečíst více o projektu

NOVÝ CYKLUS SPUŠTĚN:

Přidejte se zdarma k
rozvojovému programu pro ženy

50+

Máte pocit, že je toho na vás moc?

Potřebujete životní změnu? Necítíte se

dobře v práci, řešíte osobní problémy a

nevíte kde začít? Nebo se chcete jen dále

vzdělávat a stíhat tempo s moderními

technologiemi? Využijte jedinečné

příležitosti na sobě pracovat v průběhu

devítiměsíčního kurzu!
 

Společně se budeme nejen vzdělávat v

rámci interaktivních prezenčních i online

seminářů, budeme vás podporovat i

individuálně, ať již prostřednictvím koučů,

psychologů či dalších odborníků na právo,

IT apod. Hlavními tématy, v kterých se

můžete dále rozvíjet, jsou: digitalizace,

mediální a informační gramotnost,

faktomluva, pracovní právo, fyzické a

duševní zdraví, psychohygiena, efektivní

komunikace, finanční gramotnost a

osobnostně sociální rozvoj.
 

Více o projektu najdete zde. Můžete si

také přečíst zpětnou vazbu na úvodní

víkend z letošního 1. cyklu, kterou najdete

zde.

NENECHTE SI UJÍT

https://www.ireas.cz/wp-content/uploads/2024/09/Jdeme-s-dobou-informacni-letak-anotace-seminaru-2025.pdf
https://www.ireas.cz/wp-content/uploads/2024/09/Jdeme-s-dobou-informacni-letak-anotace-seminaru-2025.pdf
https://ucitelskeespresso.cz/2024/04/08/jdeme-s-dobou-profesni-a-osobni-vzdelavani-zen-50/


Chci si stáhnout knihu

KNIHA KE STAŽENÍ ZDARMA: Já

a moje rodina aneb Poznávejte
všechny barvy rodiny

Práce na projektu této knihy začala tím, že

nám chyběla knížka, která by popisovala

každodenní realitu rodin. Matky

samoživitelky, rodiče osvojených dětí,

děti ve střídavé péči nebo v

homoparentálních rodinách žijí kolem

nás, v knihách se o nich však nedočteme.

Autorky knihy chtěly jejich příběhy

zaznamenat, aby se všechny děti cítily

rovnocenné a uznávané.
 

A protože jsme chtěly začít s dětmi v

mateřských školách, napadlo nás

promluvit jejich hlasem a zeptat se: Co je

tvoje rodina? Kde se cítíš doma? Oslovily

jsme tak osm různých rodin a v průběhu

roku hovořily s desítkou dětí. Výsledkem

je knížka JÁ A MOJE RODINA, která

navzdory všem odlišnostem ukazuje, že

dětský svět je všude stejný: plný

fantazie, hravosti a legrácek. Doufáme, že

v dětech i dospělých probudí zvědavost,

údiv i radost z rozmanitosti. 

KALENDÁŘ AKCÍ

https://www.ireas.cz/wp-content/uploads/2024/10/Ja-a-moje-rodina-5.pdf
https://www.ireas.cz/projekty/families-among-us-a-journey-to-understanding/


PRAKTICKÝ KURZ:

Duševní onemocnění
žáků v učitelské

praxi

7. 11. 2024 (9:30–

18:00), Praha

Přinášíme vám opakování

užitečného a  praktického

semináře na stále palčivé

téma s názvem Duševní
onemocnění žáků

v  učitelské praxi. Získáte

přehled o nejčastějších

nemocech a jak je u vašich

žáků rozpoznat. Vyjasníte si

s  lektorkou také to, co

jakožto učitel můžete činit ze

své strany a také vhodné

postupy a doporučení

v komunikaci s kolegy a rodiči

dětí. Kurz povede naše

chválená lektorka
a  psycholožka Kristina

Pernicová.

Zajímá mě to víc

DRUHÝ CYKLUS

JDEME S DOBOU:
Profesní a osobní

rozvoj žen 50+

15.–16. 2. až 8.– 9. 11.

2025

Už nyní se můžete hlásit do

druhého ročníku našeho

projektu pro ženy nad 50 let

s názvem Jdeme s dobou.

Pokud se toužíte dále

vzdělávat, pohnout se svými

znalostmi v oblasti moderních

technologií a zlepšit

rovnováhu mezi pracovním a

osobním životem, rozšiřte

naše řady! Celý program trvá

9 měsíců a je navíc ZDARMA!

Počet míst je opět omezený

pouze na 25 žen, abychom

zachovali maximální

psychologické bezpečí i

praktičnost. Pro přihlášení

stačí vyplnit formulář zde.

Více informací zde

ONLINE

WORKSHOP:
Závislostní chování

ve třídách

25. 2. 2025 (16:00–

19:00), online

Na čem všem mohou být žáci

závislí? Jak poznat rizikové

užívání? A jak s tím jako učitel

můžete naložit ve třídě?

Prozkoumejte svět závislostí

mezi dospívajícími pod

vedením psycholožky Kláry

Kováčové (Dětské

a  dorostové detoxifikační

centrum). Představí vám

nejčastěji užívané látky i

nelátkové závislosti, účinky a

zdravotní rizika i principy

vzniku závislosti. Bude také

prostor sdílet a nacházet

cesty,  jak podpořit žáky a
studenty při zvládání celé

této náročné problematiky.

Chci se přihlásit
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